
 
 
 

 
 
 

Mittagsmenü 
 

22.07.2024 – 26.07.2024 
 

Montag - Freitag von 11:00 bis 15:00 Uhr 

Menü I     € 12,90 

Menü II    € 13,90 
 

Montag                 Ruccola Salat 
 

Menü I                  Volkron Pizza mit Melanzani (aus dem Holzofen) 
 

Menü II                Shish Tawouk (Hühnerspieße) mit Safran Reis  
 

Dienstag              Erdbeer Mousse (als Dessert statt Suppe) 
 

Menü I                  Mezze Mix (lib. Vorspeisen Variation mit Fladenbrot) 
 

Menü II                Sheich el Meshe (Aubergine gefüllt mit Faschiertes in Tomatensauce  
                                   mit Pinienkerne) mit Reis 
 
Mittwoch             Linsensuppe   
 

Menü I                  Quinoa Salat mit Avocado, Granatapfel und Garnelle  
                            

Menü II                Mal2lube Dajaj (Orient. Hühnerreisgericht mit Karfiol und Melanzani) 
                                    
Donnerstag        Joghurt-Gurken-Salat mit Minze 
 

Menü I                  Falafel Salat mit Sesamsauce und Fladenbrot  
                        

Menü II                Rindsfiletstreifen mit Streifengemüse und Kartoffelpüree 
 
Freitag                 Lib. Dessert (als Nachspeise statt Suppe) 
  

Menü I                  Ofenmix (Zaatar, Gebne, Pizza aus dem Holzofen)                            
 

Menü II                Bulgursafranrisotto mit Lachstreifen mit Tomaten-Zaatarsalat  
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